
PRAKTIKATU 
ALA IRAKATSI 
EGITEN DUZU? 

 AEROBIK-STEP IKASTAROA 
Fitness munduan profesionalki eskaera gehien duen 

disziplinarako prestatu. 
 

 

 

 

 

 

 

 

60 orduko formakuntza teoriko-praktiko honetan, era estrukturatu eta 
seguruan Aerobik eta Step saioak diseinatu eta emateko trebetasuna 

eskuratuko duzu.  

 

DATAK: Ekaineko larunbat eta igande guztiak. 

ORDUTEGIA: L 9.00-14.00 – 15.00-18.00 / I 9.00-13.00    

LEKUA: Usabal Kiroldegia, Tolosa                 

PREZIOA: 365€, %10EKO DESKONTUA langabetuentzat. 
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